
L’EPS au Collège Fesch 

à partir du 22/06/2020

Installations sportives disponibles: 

- Plateau EPS (piste et terrains sports 
collectifs)


- Salle tennis de table

- Cour du collège

- Mur d’escalade

Hygiène et Santé: 

- 1 bouteille d’eau ou gourde déjà remplie 

- Casquette pour pratique extérieure

- Gel hydroalcoolique

- Masque lors du déplacement sur les 

installations sportives


Matériel demandé: 

- Raquette de tennis de table (si vous en 
possédez une à la maison)


- Les élèves arrivent en tenue 
d’EPS au collège (pas d’accès 
aux vestiaires) 

Pratiques physiques possibles: 

- Sports col lect i fs (pas de rencontres 
interclasses)


- Tennis de table

- Escalade (uniquement pour les classes 

ayant vécu un cycle d’apprentissage aux 1er 
ou 2è trimestres)


- Athlétisme (courses de vitesse, demi-fond)

- Danse, activités d’expression et de création 

artistique 

- Circuit training

- Activités proposées pendant le confinement 

(yoga, jonglage, relaxation…) 



